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RESUMO
A danca cldssica chinesa, originaria das culturas espirituais primitivas chinesas e

influenciada pelas técnicas do balé ocidental, deve ser vista como um “encontro”
e uma fusfo entre a arte da danca oriental e ocidental. Um estilo de danca que,
ao longo da histéria, foi absorvendo diferentes estilos, resultando numa forma de
arte com caracteristicas muito particulares. Este artigo tenta revisitar as origens e
as raizes culturais da danca cladssica chinesa, especialmente aquelas que mostram
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as influéncias dos pensamentos Taoistas, que se concentram na harmonia entre o
céu, a terra e o corpo humano, tal como na arte chinesa do Taiji. Para confirmar
estaideia, ao longo do artigo mostramos alguns conceitos importantes que mostram
essa relacdo entre a danga cldssica chinesa e o pensamento Taoista.

Palavras-chave: Danca Classica Chinesa; Ballet; Origem Cultural; Taoismo

ABSTRACT

Chinese classical dance — originated from primitive Chinese spiritual cultures and
influenced by Western ballet techniques, should be seen as a “meeting” and a fusion
between the art of Eastern and Western dance. A type of dance that, throughout
history, has absorbed different styles, resulting in a form of art with very particular
characteristics. This article tries to revisit the origins and cultural roots of clas-
sical Chinese dance, especially those that show the influences of Taoist thoughts,
which focus on the harmony between heaven, earth and the human body, as in the
Chinese art of Taiji. To confirm this idea, throughout the article we show some im-
portant concepts that show this relationship between classical Chinese dance and
Taoist thought.

Keywords: Chinese Classical Dance; Ballet; Cultural Origin; Taoism

1. Introducgao
Desde a Antiguidade, todos os povos, independentemente da sua origem, tém
procurado formas de expressar a sua cultura, formas estas que acabam por
se tornar elementos constituintes significativos dessa mesma cultura. Tanto
a musica como a danga sfo exemplos de formas artisticas, que em parte ex-
pressam a cultura dos povos e transmitem alguns dos seus valores e cren-
¢as espirituais (religiosas ou néo), retratam a situacdo politica, mas também
como forma de comunicacao (Kazt, Greiner, 1998), uma forma que permite
expressar os sentimentos, individuais ou coletivos, por vezes, melhor do que
as palavras. E aqui, ao usar a expressao “melhor do que palavras”, referimo-
-nos aos periodos ao longo da histéria durante os quais havia uma opressdo a
liberdade de expressdo, levando a busca de formas mais discretas de se expri-
mir. Rudolf von Laban, um dos principais teéricos da danca, que se dedicou a
sistematizagdo da linguagem do movimento, defende:
[...] A danca como composicdo de movimento pode ser compa-
rada a linguagem oral. Assim como as palavras sdo formadas
por letras, os movimentos sdo formados por elementos; assim
como as oracgdes sdo compostas de palavras, as frases da danca
sdo compostas de movimento. Esta linguagem de movimento,
de acordo com seu conteudo, estimula a atividade mental de

maneira semelhante, e talvez até mais complexa que a da pala-
vra falada. (1990, p. 31)
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No caso da China, seja dindstica seja atual, a complexidade dos dialetos
e a censura praticada em diferentes épocas politicas criaram barreiras na
expressdo verbal. No entanto, a linguagem coreografica, nomeadamente a
sua diversidade e criatividade ao nivel popular, sobreviveu as mudancas do
tempo. Talvez este facto seja consequéncia da importancia extrema atribuida
as palavras (sobretudo na forma escrita) da cultura chinesa, sujeitas a longos
anos de estudo e a forte censura.

Assim, a danca classica chinesa, designacdo dada na China continental as
dancas antigas da China nos anos 50 do século XX, teve o intuito de criar um
“vocabuldrio técnico” e um programa de treino rigoroso, mantendo a esséncia
das formas diversificadas dessas dangas antigas. Esta designacao surgiu ape-
nas nessa altura como uma tentativa de os académicos estudarem as mesmas
a fim de conservar os estilos e técnicas da danca das dinastias mais antigas
do povo Han, a etnia maioritaria, original da zona do Rio Amarelo, bergo da
cultura chinesa. E uma arte complexa que, ao longo de milhares de anos de
sucessivas dinastias, foi incorporando elementos de estilos diferentes. Sendo
uma danca rica em elementos culturais, esta torna-se num legado extrema-
mente valioso da cultura chinesa.

Apesar da sua inegavel importancia e diversidade, a verdade é que a danga
chinesa tem sido de certa forma “marginalizada”™ no contexto artistico mun-
dial. Isto comprova-se pela escassez de obras literarias em inglés e portugués
sobre este tema, assim como pela presenca reduzida de performances de
danca chinesa nos palcos internacionais.

E nossa intencio refletir sobre a origem da “Danca Cldssica Chinesa”, do
ponto de vista histérico e cultural.

2. A origem e a historia da danga classica chinesa
Kissinger (2011, p. 22) afirma que

A civilizagdo chinesa tem origem numa antiguidade tdo remota
que é em vdo que nos esforcamos por descobrir o seu comeco.
NZo ha vestigios do estado de infincia deste povo. Este é um
facto muito peculiar com respeito a China. Estamos acostu-
mados, na Histéria das nagdes, a encontrar um ponto de par-
tida bem definido, e os documentos histdricos, as tradi¢Ges
e os monumentos que chegam até nos permitem geralmente
seguir, quase passo a passo, o progresso da civilizacdo, estar
presentes no seu nascimento, observar o seu desenvolvimento,

1. Termo usado pela autora Shih-Ming Li Chang, na sua obra (2016). Chinese Dance: In the Vast Land
and Beyond. O uso deste termo é justificado também pela escassez de bibliografia (em portugués
e inglés) sobre o tema.
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a sua marcha em frente e, em muitos casos, a sua subsequente
decadéncia e queda. Mas ndo é assim com a China.

Falar de origens histéricas e culturais da danga chinesa® é um campo
muito controverso. Assim como toda a histdria do povo chinés, a evolugio da
sua cultura teve grandes influéncias do seu espaco geografico, com as suas di-
ferencas climaticas e topograficas. Localizada no extremo este do continente
euro-asiatico, com uma area terrestre de 9,6 milhdes de quilémetros, a China
é um vasto pais com diferentes etnias e diferentes culturas.

Os primeiros vestigios encontrados com algumas informacdes relativas
a danca indicam que a danga chinesa tem uma histéria de pelo menos 5000
anos, sendo originalmente praticada pelas diferentes tribos. Em 1973, foi des-
coberto na vila de Datong (Kifl, datong), em Qinghai (%1, ginghdi), um pote
com 5000 anos, com figuras de dangarinos gravados nele. Este é o mais antigo
vestigio existente que indica a origem da danga (Zi 2008, p.8). As figuras fa-
zem-nos lembrar a forma grafica do caracter de bruxaria, Ak (wi).

Como ja referido, é dificil identificar um periodo exato durante o qual teve
origem a danca chinesa. Existe uma variedade de lendas que indicam que a
danga j4 fazia parte da vida das primeiras sociedades chinesas. Existem mui-
tas outras lendas, transmitidas pelos primeiros povos chineses, que servem
para compreendermos algumas das caracteristicas fundamentais das primei-
ras dancas chinesas, ou seja, que estas, na sua maioria, serviam para imitar
os elementos da natureza, e que eram dedicadas aos Céus. Defendia-se que a
danca devia prestar homenagem néo s a um soberano, mas também aos deu-
ses e aos antepassados. Uma dessas lendas encontra-se registada nas Crénicas
da Primavera e do Outono do Senhor Lii (2 [XFEHX, lishichingin)®:

Quando o Imperador Zhuanxu (iii¥)™ foi coroado, ele ouviu o
som do vento vindo de todas as direcoes, o que o agradou muito.
Nisto, ele ordenou que o seu oficial “Dragdo Voador” (Féilong)
compusesse uma peg¢a musical “Yue” que imitasse os sons do
vento. O Imperador, ao ouvir a musica, deitou-se no chao e mo-
via o seu corpo em forma do fluir das nuvens, soprando um

som que imitava o vento. Logo, nomeou esta peca como “Nu-
vens Levadas” e dedicou-a ao Deus dos Céus. (Zi, 2008, p.5)"!

2. Otermo “Danca chinesa” utiliza-se aqui como um termo geral para os primeiros estilos de danca
surgidos na China.

3. Uma enciclopédia de textos classicos chineses, compilada em 239 a.C., por Lii Buwei. Contém
passagens de diferentes tematicas, nomeadamente musica e agricultura. NdA.

4. Imperador mitolégico da China antiga. NdA.

5. “HE ICE EE_ERE AL, W PY )\ 75 R R R XU AR AR T, An 80 RO ROX Al
TOR?, XL ANREMURT, st reith b, FRERETECHIF, A& M, X
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FIGURA1
Pote de ceramica com figuras de dancarinos encontrado em Datong
Fonte: http://www.ihgfo.org/en/index.php?p=news_show&lanmu=10&c_id=18&id=961, consultado a 17/08/2018, 15:25.

Por exemplo, uma lenda do grupo étnico Jingpo (K}, jingpdzil), da Pro-
vincia de Yunnan (=, Yiinndn), conta que originalmente n#o existia na Terra
qualquer forma de musica ou danca, e que sé os Céus é que conheciam estas
artes. Um dia, o Sol convidou todos os passaros da Terra a juntarem-se ao Fes-
tival da dancga “Manao” (HNZ\, mindozong) nos Céus. Durante este festival,
os passaros aprenderam a cantar e a dancgar e, quando desceram a Terra, ten-
taram reproduzir as dangas que tinham aprendido. Sendo que o pavéo tinha
sido a ave que melhor tinha aprendido a dancar, esta tornou-se a “Naoshuang”
(XY, ndoshuang), ou, o lider da danga. Um casal do grupo Jingpo viu as es-
condidas como os passaros dancavam e cantavam, e aprenderam com eles. A
partir dai, esta danca foi transmitida pelas geracdes, e assim passou a haver
danga na Terra. Ainda nos dias de hoje, celebra-se o “Festival Manao”, e os
dangarinos tém que vestir penas de pavédo de forma em memoria do pavio,
que permitiu que existisse danga na Terra.!s!

As sucessivas dinastias foram incorporando e alterando o legado da danca.
Durante a dinastia Zhou Ocidental (P, xizhou) (1046771 a.C.), registou-se
um novo sistema artistico, a musica Yayue (f’K, ydyué), a primeira forma
de musica e danga com uma dimensdo maior em ternos de numero de ins-
trumentos e dancarinos, executada nas cortes reais, que substituia o Yue. Os
elementos de Yayue que mais se destacam sdo as “Cinco Grandes Dancas”:

IRFRIL GRZ) , FISREALK A, ” TdA.

6. Fonte: https://www.easyatm.com.tw/wiki/%E7%9B%AE%E8%85%A6%E7%AF%80, consultado a
18/04/2022 , 10:20
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Daxian (KJ&, daxidn), Daqing (K%, daging), Daxia (K&, daxid), Dahuo (K
&, dahuo), e Dawu (KX, dawil). Estas podiam ser divididas em dois géneros,
as primeiras duas como “dangas civis” (X, wénwil) (caracterizadas pelo uso
de um instrumento musical semelhante a uma flauta, ou uma pena) e as ul-
timas como “dancas marciais” (E\#%, wiiwil) (caracterizadas pelo uso de um
escudo ou machado). De acordo com os Confucionistas “Os imperadores que
conquistaram um territério pela via civil deviam compor dangas civis, e aque-
les que conquistaram um territério pela via da forga, deviam compor dancas
marciais”. (Zi, 2008, p.17)

A dinastia Tang (JH#H, tdngchdo) (618-907) é considerada como a idade de
ouro no desenvolvimento da musica e da dan¢a da China antiga. Segundo o
Classico dos Ritos (fLic, liji), durante a dinastia Tang, o nimero de dangari-
nos Jiyue chegou aos dez mil. Em 712, com a ascensao ao trono do Imperador
Xuanzong (7%, xudnzong) (712-756), iniciou-se o periodo mais glorioso da
dinastia Tang. O Imperador, a semelhancga do Rei, era conhecido por ser um
apreciador das artes e das ceriménias de palacio:

O Imperador Xuanzong ndo era apenas um amante de
cerimonias estatais e religiosas, mas também de todos os ti-
pos de diversdo. Para se poder distrair com uma poesia devida-
mente ligeira, sensual e glorificadora nas suas excursdes com
as damas da corte (durante a dinastia Tang, as senhoras ainda
desfrutavam de grande liberdade de movimento, participando

em eventos publicos e até andando a cavalo), criou uma acade-
mia de poesia. (Gelber, 2008, p. 183)

Para além de ser um apreciador do mundo artistico, Xuanzong também
era conhecido por receber numerosos artistas estrangeiros no seu palacio.
Assim, gradualmente, a corte chinesa passou a incluir dangas estrangeiras.
Isto trouxe uma variedade de dangas a corte de Xuanzong, o que fez com que
houvesse uma fusdo de varios estilos de danca, e o que permite a dinastia
Tang assumir um papel de grande importancia no mundo das artes chinesas.

Nos finais do século XI, o aparecimento da Opera Regional Chinesal, que
é manifesta em poemas cantados, com base em expressoes verbais, resultou
num notdvel declinio no desenvolvimento da danga chinesa. O surgimento

7. Arte de palco que surgiu nos finais do século XI e que se caracterizava por englobar elementos
de diferentes artes, nomeadamente musica, danca, mimica, acrobacias, artes marciais e que
se caracterizava pelo uso de maquilhagem forte e trajes e acessérios particulares, que permi-
tiam identificar as diferentes personagens. Geralmente, as personagens sio divididas em cinco
grandes categorias: as personagens masculinas (4, shéng), as personagens femininas (., dan),
as personagens sobrenaturais de cara pintada (i%, jing), os guerreiros (X, wl) e o palhaco (H,
chou).
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FIGURA 2
Pintura encontrada nas Grutas Mogao, em Dunhuang
Fonte: http://www.epochtimes.com/gb/12/10/29/n3717447.htm, consultado a 17/08/2018, 16:52.

das primeiras pecas de dpera, assim como a nova pratica dos “pés atados”,
também designados “pés de 16tus” (=~<&3%, sdncun jinlidn)®, viria a limitar
as dancarinas daquela época. Por sua vez, o papel das mulheres também foi
progressivamente substituido por atores masculinos.

Durante as dinastias subsequentes, nomeadamente na dinastia feudal
Ming (FH%H, mingchdo) (1368-1644), a danca foi alvo de repressdes dos, cada vez
mais estritos, codigos de conduta civil. As mulheres sofreram discriminacao,
ficando as suas atividades limitas a tarefas domésticas como esposas, concu-
binas e maes. Uma mulher que se mostrava em publico era vista com uma
pessoa indigna. O palco foi assim ocupado pelos homens, que interpretavam
os papéis femininos, tornando-se os temas marciais mais comuns e populares
nessa época.

3. Influéncia do Ballet na Danga Classica Chinesa

Como referido, a danca chinesa teve o seu declinio durante as dinastias Ming
e Qing (1644-1911), tornando-se um elemento da nova arte emergente: a Opera
Chinesa. Assim, até inicios do século XX, os bailarinos profissionais eram
quase inexistentes na China. Curiosamente, foi com o crescente interesse e
estudo das artes ocidentais e com a introducao do ballet no mundo das artes
chinesas que a dancga na China teve o seu periodo de renascimento.

8. Tradicdo chinesa de amarrar os pés de forma a mudar o seu formato e a torna-los mais pequenos.
NdA.
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FIGURA 3
Uma das personagens femininas da Opera Chinesa
Fonte: http://blog.sina.com.cn/s/blog_1637eb9520102wihn.html, consultado a 18/08/2018, 16:31.

Uma das figuras mais importantes que levou a China o conhecimento do
ballet foi Yu Rongling (#8472, Yt Rongling) (1889-1973), filha do Embaixador
da corte Qing na Franca, que estudou danga no Japdo e em Franga, e que se
tornou membro da companhia de danca fundada por Isadora Duncan®. Apds
ter aprendido a arte da danga moderna com Duncan, Yu Rongling regressou
a China em 1903. Chegou a fazer uma performance para a Imperatriz Cixi (&
f&, Cixi), ficando conhecida como a primeira pessoa a trazer a danca ociden-
tal para a China. Foi criadora de varias pegas de danca de temas tradicionais
chineses com técnicas coreograficas ocidentais. Graca a sua divulgacdo, co-
mecaram a ser traduzidos para chinés os primeiros livros sobre a danca Oci-
dental, como por exemplo o livro “Os jogos da danca” (FEFHilF XK, widao yduxi),
traduzido em 1907, o que levou a introducao de técnicas ocidentais no ensino
da danca na China.

A auséncia de estudo e narrativa da danca na China dinastica deixou la-
cunas numa descricao e definicdo mais rigorosas, em comparacao aos estu-
dos sobre a coreografia do ballet no Ocidente. A partir do periodo inicial da
era Mao, no inicio dos anos 1950, a educacdo da danca chinesa comecou a ser
distinguida em trés categorias: danca étnica e folclérica (FER[AIFE, minzi

9. Isadora Duncan (1877-1927), coredgrafa e bailarina norte-americana, conhecida como a impul-
sora da criagdo da danga moderna. NdA.
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FIGURA 4
Danga de Borboleta por Yu Rongling
Fonte: https://url.gratis/JjoQ1d, consultado a 18/10/2020, 17:47

minjidn wil), danca classica ({F#1%%, gididnwil) e ballet (57 5%, baléiwil ). A
primeira é constituida por dancas das etnias, como sejam a danca mongol, a
danca tibetana, a danga dos Han, etc. A segunda, danga classica, é associada
a investigacdo e criacdo artistica conforme os registos histéricos, no que diz
respeito aos costumes da época antiga. A dltima, ballet, é ensinada como um
estilo totalmente novo, introduzido pelos russos, com métodos ocidentais de
treino. Na estrutura da educacdo da danga, os departamentos e centros de in-
vestigacdo distinguem-se por estes trés estilos de danga, em toda a academia
chinesa. E, no entanto, interessante notar que os alunos podem estudar simul-
taneamente a danga étnica e a danca classica, enquanto o ballet é considerado
um sistema de treino diferente.

A “danca classica chinesa” enquanto designacdo do estilo da danga que
engloba os diversos estilos da China antiga, incorporada de algumas carac-
teristicas culturais acerca do movimento do corpo e da estética, com uma vi-
sivel influéncia do ballet, passou por fases diferentes. Segundo Emily Wilcox
(2011)™, na sua tese de doutoramento The Dialectics of Virtuosity: Dance in the
People’s Republic of China 1949-2009, o desenvolvimento da danca classica chi-

10. Emily Wilcox é professora assistente do Estudos do Chinés Moderno, do Departamento das Lin-
guas e Culturas Asidticas, na Universidade de Michigan, EUA. E também especialista em danca
Chinesa.
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FIGURAS
“Danca do leque” executada pela famosa dancgarina Wang Yabin
Fonte: EXEMW «m$E,HE », https://kknews.cc/zh-myj/culture/z5kambg.html, comsultado a 18/10/2022, 23:59.

nesa pode ser dividido em quatro periodos: o Surgimento (1953-1957), a Re-
forma (1957-1966), a Rejeicao (1966-1976) e o Renascimento (1976-1980).

Durante o periodo do Surgimento, professores e alunos da Academia de
Danca de Pequim trabalharam na restauracao dos estilos antigos da danca
e na criacdo do treino basico para a danca classica chinesa, experimentado
novas coreografias, o que resultou na primeira peca de danca classica chinesa
completa, em 1957, a Preciosa Lanterna de Létus (‘EJ%X], Bdo lidn déng). Esta
peca, que incorpora elementos do teatro chinés, das artes marciais e das téc-
nicas do ballet, marcou o inicio do trabalho coreografico da Danca classica
chinesa.

Durante o periodo da Reforma, elementos do ballet russo foram gradual-
mente introduzidos no treino basico da danca classica chinesa, de forma a
torna-lo mais sistematizado, o que resultou em 1959 na pega A Sereia (EIN
Yil méirén). Nesta fase, comecou a verificar-se a introducgdo das técnicas do
ballet, sobretudo o uso da ponta dos pés e saltos, que néo existiam na danca
chinesa antiga.

A Rejeigdo acontece durante a Revolucdo Cultural (1966-1976). Neste pe-
riodo, todos os valores tradicionais da China dindastica foram negados, in-
cluindo a danca cldssica, que herdou uma estética requintada, com a apresen-
tagdo de cenarios histéricos e lendarios. Foi assim a danga cldssica substituida
pelo ballet revolucionario, a imitacio do ballet russo que naquela época era
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considerado algo politicamente progressivo, sendo as suas pecas mais repre-
sentativas A Rapariga de Cabelo Branco (F17E%, Bdi mdo nil) (1958) e O Exército
Vermelho de Mulheres (4144814, Hongsé nidngzijin) (1964). Com a Revolugéo
Cultural, procurava-se novas formas de arte, nomeadamente no mundo da
danca. Assim, a danga classica chinesa — criticada como uma forma da ex-
pressdo corporal e estética dos tempos feudais, sobretudo com contetidos as-
sociados a elementos que a Revolucao Cultural tentava eliminar — entraria
aos poucos em decadéncia, enquanto o ballet revoluciondrio assumia uma
cada vez maior influéncia na danga chinesa.

O inicio da Reforma e Abertura da China dos tempos de Deng Xiaoping
pOs fim aos dez anos de represséo na vida econdmica e cultural dos chineses.
As academias de danca voltaram a ter a possibilidade de criar a arte da danca
com fins estéticos, e o frequente intercambio com o exterior (como Taiwan e
outras regides) facilitou a procura das origens e do belo, com uma maior liber-
dade de expressdo que nunca. Assim falamos de uma fase de Renascimento da
danca cldssica chinesa.

FIGURA 6
“A Preciosa Lanterna de L6tus”, a primeira peca de danca classica chinesa
Fonte: http://www.cnoddt.com/pictures.aspx?newsId=793&TId=54, consultado a 22/08/2018, 14:56.

4. A danca classica chinesa e a influéncia da cultura taoista

Mas afinal o que é a danga? Serd possivel formular uma definicao correta e am-
pla, que seja capaz de englobar todas as dancgas? Existem inimeras teorias em
torno da definicdo da danca. No site do diciondrio da lingua portuguesa, por
exemplo, compreende-se por danca, “série de movimentos executados com o
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corpo, de forma ritmada e coreografada, geralmente ao som de musica”. John
Martin, um dos criticos do New York Times, descreve a danca como: “..a ex-
pressdo e a transferéncia, através de movimentos corporais, das experiéncias
mentais ou emocionais de um individuo, que néo o consegue fazer através de
meios racionais ou intelectuais.”!

Qualquer movimento executado pelo corpo humano é uma forma semié-
tica. Por exemplo, se um movimento é executado com muita energia, podera,
por exemplo, transmitir-nos a felicidade ou o vigor de uma pessoa jovem, en-
quanto um movimento executado com pouca energia e lentiddo podera deno-
tar um estado de tristeza, de cansago, ou de velhice. Um movimento brusco
facilmente traduz a angustia ou perturbagdo de uma pessoa, assim como um
movimento suave e carinhoso demonstra afeto. A comunicagéo através da ex-
pressdo corporal é tdo exata, apesar do seu significado quase nunca ser linear,
que muitas vezes nem precisa de ser acompanhada por qualquer linguagem
verbal. E é precisamente a expressdo corporal do bailarino que é a “matéria-
-prima” da danca (Amaral, 2009), como uma manifestagdo corpérea que tra-
duz as necessidades de cada um que danca. E uma comunicac¢io nio verbal do
pensamento interno, por meio do corpo, uma manifestagido do pensamento
em movimento. E, ainda, é uma linguagem corporal que, por meio de mo-
vimentos, gestos e intencdes, vem comunicar uma ideia, sensacdo ou afeto,
partindo-se de uma situacdo subjetiva.

Os movimentos da danga cldssica chinesa sdo movimentos que surgem do
“qi” (R) do interior do corpo, ou seja, estes sdo controlados mais pela respi-
racdo e pelo movimento da energia natural do corpo, que é cultivada néo sé
através de treino fisico, mas também mental e espiritual. Os primeiros exer-
cicios para a execuc¢io desta danga sio os chamados “shenyun” (&#Y), literal-
mente “rima e ritmo do corpo”, que consistem na sensibilidade de harmonizar
o corpo e mente num estado de fluidez e firmeza em imita¢do das nuvens, das
correntes de dgua, do desabrochar de uma flor ou da fixagdo de uma arvore.
Para além da expressdo corporal, a danca cldssica chinesa usa ainda uma ou-
tra forma para realcar o efeito emocional: a expressao facial e do olhar, que
acompanham a execug¢io de todos os movimentos.

Deve-se ainda referir que, na China, quase todas as artes performativas fo-
ram influenciadas pelos movimentos e acrobacias das artes marciais que apa-
receram, na China, hd milhares de anos atras (Zhang e Yang, 2000). A danga

11. “.. the expression and transference through the medium of bodily movement of mental and emotional
experiences that the individual cannot express by rational or intellectual means.” TdA. Apud. Cope-
land & Cohen,1983, p3).
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classica nao foi excecdo, e foi esse enriquecimento que a danca recebeu ao
longo dos anos, incorporando técnicas de diferentes artes.

Uma outra particularidade da danca chinesa é a expressividade das maos.
Ao contrario do ballet, onde o foco estd nos pés, sendo que as maos e os bracos
simplesmente acompanham o bailarino na execucgdo dos seus movimentos,
na danca chinesa, existem inumeros movimentos executados somente pelas
mdos.

AN

%
AAA

FIGURA 7
Uma das posi¢Bes basicas das maos na dancga chinesa, conhecida como “posi¢do de l6tus”
Cf. Wang, 2004, p. 22.

Um bom exemplo desta técnica das méaos pode ser visto na danca classica
chinesa, Danca de Lotus (Z £V, Ai lidn shué), onde a bailarina vai descrever,
com as maos, o processo desabrochar de uma flor de 16tus®?.

Para compreender melhor o significado da danca chinesa, é essencial com-
preender alguns conceitos tradicionais, que partilham as ideias sobre o corpo
humano no Taoismo:

1. Yin e Yang, duas posturas/velocidades opostas (BAFH, yin ydng):
Laozi (¢F) defende a ideia de transformagfo oposta: a existéncia
e a ndo existéncia, dificil e facil, longo e curto, subida e descida,
ganho e perda, felicidade e desgraca... sdo todas transforma-
das entre si. Eles sdo em oposto, mas ligados um ao outro, tanto
em relacdes construtivas quanto destrutivas. Na danga classica
chinesa, um dos principios mais importantes é iniciar um mo-
vimento na direcdo oposta; em outras palavras, a mover para a
direita, deve girar levemente para a esquerda primeiro; para le-

12. Cf. https://www.youtube.com/watch?v=fU2IPxglI-I, consultado a 02/06/2018, 12:14.
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vantar, deve primeiro abaixar o corpo. Tudo isto é semelhante as
regras dos movimentos do Taiji. Especificamente na danca clds-
sica chinesa, uma dancarina deve equilibrar a sua mente e corpo
entre avancar e retroceder (Hfl, qidn /&, hou), levantar e afundar
(%, fi. 1T, chén), ser rapido e lento (I, kuai 12, man) ser suave e
explosivo (Z, réu W, gang) ,virtual e real (55, shi J&, xii), etc.

. A energia vital e a respiragéo ‘<X (qi): um termo fundamental na

sabedoria chinesa taoista sobre o corpo, que se refere a energia
que circula no corpo, manifesta em forca, também usado nas ar-
tes marciais e na medicina tradicional. Qi é quilo que conduz o
nosso movimento. Na danga classica chinesa, a trajetdria de “tor-
cer”, “inclinar” e movimentos circulares da forma do corpo da
aparecem como um estado de convolucdo, que reflete as ideias

taoistas da natureza e do universo.

. O espirito, f (shén). No Taoismo, refere-se ao estado mental e ca-

pacidade de concentracdo, que se manifesta na expressio facial,
sobretudo no olhar. Neste sentido, shen é aquilo que determina
ndo sé a precisdo e expressdo viva, mas também os movimentos
do corpo em mestria de harmonia, de firmeza e da flexibilidade,
transmitindo caracteristicas estéticas e espirituais da danga. Para
o conseguir, uma dangarina ndo é apenas treinada tecnicamente,
mas também deve cultivar a sua sensibilidade e subtileza para cap-
tar a beleza do mundo natural, interiorizando a energia césmica
para expressar um estado espiritual que cada peca quer transmi-
tir. Alguns conceitos do taoismo séo fundamentais para estudo da
danca clédssica, como “vazio e quietude” (KE##, xwjing), “pureza da
mente” ()75, xinzhdi) e “estado de meditagio” (2L)x, zuowang).

. Yun ¥ (yuin), literalmente: rima e ritmo, aquilo que d4 vida, es-

séncia e leveza ao movimento. Na danca cldssica chinesa, este
conceito refere ao sentimento interior por tras de um movimento.
Esta profundamente associado a respiracéo e ao estado de espi-
rito do dancarino e reflete exclusivamente a personalidade de um
artista. Ao nivel profissional, os bailarinos da danca chinesa clds-
sica sdo incrivelmente aptos através de um exercicio rigoroso de
respiracdo e ritmo corporal, com flexibilidade e controle muscu-
lar excecionais. Yun é a alma da danca classica chinesa.

. A narrativa simbdlica% (xidng): significa literalmente “aspeto”,

“fendémeno”. Neste contexto particular, refere-se a postura ou ao
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DANCA CLASSICA CHINESA: ORIGEM E SIGNIFICADO

movimento da danga classica chinesa que tem um significado es-
pecifico. Através de imitacoes de algo da natureza interpretadas
com uma linguagem corporal, por exemplo gestos muito fluidos
descridos como “correntes da dgua” ou “flutuacéo de nuvens” sig-
nificam a harmonia e paz. Segundo Yu (2002, pp. 168-169), “Na
danca, todos os movimentos tém o seu significado... Podemos
verificar trés tipos: os que demostram os sentimentos humanos,
os que representam as atividades humanas, e os que tentam in-
terpretar musicas e poemas através da expressdo corporal... ou
seja: a danca possui uma fun¢do emocional, narrativa e visualiza
o significado da linguagem poética”l®,

6. O Circulol# (yudn): na cultura chinesa, a forma redonda significa
harmonia e perfeigéo, para além da unido entre o ser humano e a
natureza. Para um chinés primitivo, a Terra é quadrada e o Céu é
redondo. Tanto no Taiji como na danga classica, é via esta forma
celestial que o Homem atinge a liberdade e a autoexpressao.

7. O impulso % (jin): uso da forga e velocidade, seja explosiva seja
delicada, seja lenta seja rapida, sdo expressoes da rigoridade, de
ternura e diferentes emocdes.

8. Continuidade ou tendéncia gestual # (shi): uma configuracio do
espaco que vai levar a criacdo de um determinado movimento ou
a transicdo entre o estado dindmico e estatico do corpo como a
inclinacdo, bem como a extensdo do movimento por uma outra
parte (por exemplo a cabeca ou o olhar) quando o movimento do
corpo parou. Esta ideia vem do “fluir” das aguas e nuvens.

Cada dancga tem a sua estética, devido ao seu contexto sociocultural. Se
dizemos que, no ballet, essa estética resume-se a leveza, delicadeza e ao ali-
nhamento linear do corpo, entdo poderiamos considerar que, na danca clas-
sica chinesa, a estética é uma expressdo sofisticada transmitida por todas as
partes do corpo em movimento fluido, tendo os seus conceitos origem nos ele-
mentos mais importantes da cultura chinesa, como por exemplo o Taoismo
(a harmonia entre Yin e Yang, i.e.: lentidao e rapidez, explosdo e suavidade,
movimento e quietude, etc.) e a arte de Taiji, que procura uma conformidade
entre o corpo humano e a natureza césmica.

13. “SBz—IE, PR, EETR...TRITE, A= —RRARDEREE, R
2, RGN IR 2 . IX B RREST TH A M B R E IR 2 E L TdA.
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FIGURA 8
Liliya Balinska na performance da danca de l6tus (% 15, Ai lidn shud)

Fotografia original tirada durante a apresentacdo desta peca de danga classica, executada pela Liliya Balinska, no Festival
de Lotus, na Universidade de Nankai, cidade de Tianjin, China, em 2017.

5. Conclusao

Apesar de ser uma danga extremamente rica em elementos técnicos e cultu-
rais, a dancga classica chinesa é pouco conhecida no mundo ocidental. Des-
conhecem-se a sua histéria e as suas particularidades, sendo esta afirmacéao
baseada no facto de haver escassas obras (quase nenhumas) nas linguas por-
tuguesa e inglesa, dificultando o estudo deste tema. Este foi o principal motivo
que levou a redagdo deste artigo.

Ainda existe uma ideia de que a danc¢a chinesa é “um género do ballet”. To-
davia, a nosso ver, embora haja semelhancas entre estas duas artes, ha impor-
tantes diferencas entre os dois estilos. Do ponto de vista técnico coreografico,
no ballet, o corpo mantém o eixo perfeitamente perpendicular, enquanto na
danca cldssica chinesa, a parte superior do corpo pode estar inclinada ou tor-
cendo para tras e, como resultado, as rotacdes podem ocorrer em varios pla-
nos. Outra grande diferenca é que a danga chinesa tem uma forte influéncia
das artes marciais, nomeadamente no Taiji, resultando assim numa fuséo de
técnicas respiratdrias, movimentos circulares e expressdes corporal e facial,
distintas das do ballet. Do ponto de vista histérico, o ballet surgiu nas cortes
de Itdlia, no século XV, e ganhou fama na corte francesa em meados do século
XVI. No final do século XVII, o ballet passou a ser uma area de estudo na Real
Academia de Danga. No entanto, o nascimento da contextualizacao e sistema-
tizacdo da danca classica chinesa consistiu numa restauragdo, por iniciativa
da Academia de Danga de Pequim, a primeira academia de danca fundada na
Republica Popular da China, com o objetivo de conservar a heranga da arte da
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danga da China antiga, de forma a criar um estilo da danga préprio bem como
um sistema do seu ensino, com fortes tragos da sua cultura milenar, com sig-
nificados simbdlicos tradicionais, segundo a sabedoria taoista e cosmolégica.
Seria importante, na nossa opinido, compreender o significado da danca
classica chinesa num contexto sociocultural, com esperanca de que haja mais
estudos nesta area e que este tema, por sua vez, se torne mais familiar.
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